
自： 森の散策体験：無料 ク： おひなさまづくり：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 自： 森の散策体験：無料
自： スノーシュー体験：無料 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 自： スノーシュー体験：無料
ク： おひなさまづくり：200円 ク： くるみストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッドバーニング：200円

ク： サンドアート：200円
ク： くるみストラップ：200円
食： 季節のどら焼き：100円 ク： 小枝のクラフト：200円

ク： ウッディストラップ：200円

食： 灰焼きおやき：150円

自： 森の散策体験：無料 ク： 羊づくり：200円 ク： 羊づくり：200円 ク： 大人の布ぞうりづくり（限定5名） ク： 羊づくり：200円 自： 森の散策体験：無料
自： スノーシュー体験：無料 ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円 400円　体験時間10：00～15：00 ク： くるみストラップ：200円 自： スノーシュー体験：無料
ク： ウッドバーニング：200円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ＊布シーツ1枚程度の裂きやすい ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 木の車づくり：200円

生地をご持参ください。 ク： 石器づくり：200円
ク： 羊づくり：200円 ク： 葉っぱのしおり：100円

ク： 小枝のクラフト：200円 ク： くるみストラップ：200円 食： りんごとさつまいものｹｰｷ：300円

ク： ウッディストラップ：200円 ク： 葉っぱのしおり：100円

食： 灰焼きおやき：150円

自： 森の散策体験：無料 ク： 森のケーキづくり：200円 ク： 森のケーキづくり：200円 ク： 森のケーキづくり：200円 ク： 森のケーキづくり：200円 自： 森の散策体験：無料
自： スノーシュー体験：無料 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 自： スノーシュー体験：無料
ク： 鳥のエサ台づくり：300円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 羊づくり：200円

ク： サンドアート：200円
ク： くるみストラップ：200円

ク： 石器づくり：200円 食： 竹巻パン200円
ク： 葉っぱのしおり：100円
食： りんごとさつまいものケーキ：300円

自： 森の散策体験：無料 ク： 羊づくり：200円 ク： 大人のクラフト教室：1000円 ク： 羊づくり：200円 ク： 羊づくり：200円 自： 森の散策体験：無料
自： スノーシュー体験：無料 ク： サンドアート：200円 花台用ミニチェアづくり ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 自： ノルディックウォーク体験：無料

ク： 羊づくり：200円 ク： くるみストラップ：200円 10：00～、13：00～ ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円 ク： えんぴつたてづくり：300円

ク： サンドアート：200円 各回限定6名、要事前予約 食： アウトドアクッキング体験：500円 ク： サンドアート：200円
ク： くるみストラップ：200円 ク： 羊づくり：200円 （ダッヂオーブン体験、要事前予約） ク： 葉っぱのしおり：100円
ク： 竹巻パン：200円 ク： くるみストラップ：200円 食： 蒸パンづくり：100円

自： 森の散策体験：無料 ク： 石器づくり：200円 自： 自然体験（受付：インフォメーションセンター）時間：10：30～、13：30～（土日祝日のみ）

自： ノルディックウォーク体験：無料 ク： 森のフレーム：200円 河畔広場散策10：00～、渓流ピクニック広場散策13：00～
ク： えんぴつたてづくり：300円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ネイチャーゲームは1月から3月の期間は開催を中止させていただきます
ク： サンドアート：200円 スノーシュー体験は積雪の状況によって、ノルディックウォーク体験に変更する場合があります（受付時間10：30～、13：30～）

ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： クラフト体験（受付場所：森の体験舎）受付時間9：30～11：30、13：00～15:00
食： 蒸パンづくり：100円 食： 食体験（受付場所：森の体験舎）受付時間：9：30～13：30または14：00（材料がなくなり次第終了）

＊ 団体利用などによりプログラムの日程・内容が変更・中止になる場合がございます
受付時間等の詳細はホームページをご覧いただくか、お電話でお問合せください（ＴＥＬ：0261-21-1212） ＜公園ホームページ＞
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【3月】 国営アルプスあづみの公園　大町・松川地区　体験カレンダー
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自： 森の散策体験（受付：インフォメーションセンター）時間：10：30～、13：30～ ク： 石器づくり：150円～ ク： 石器づくり：150円～ ク： 石器づくり：150円～ 自: 森の散策体験：無料
（河畔広場散策10：00～、渓流ピクニック広場散策13：00～） ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 自: ノルディックウォーク体験：無料

ネイチャーゲーム（受付：森の体験舎）時間：10：30～、13：30～ ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 石器づくり：150円
ノルディックウォーク体験（受付：インフォメーションセンター）時間：10：30～、13：30～ ク： 森のフレーム：200円

ク： クラフト体験（受付場所：森の体験舎）受付時間9：30～11：30、13：00～15:00 ク： 葉っぱのしおり：100円
食： 食体験（受付場所：森の体験舎）受付時間：9：30～13：30または14：00（材料がなくなり次第終了） 食： 季節のどら焼き：100円
＊ 団体利用などによりプログラムの日程・内容が変更・中止になる場合がございます

受付時間等の詳細はホームページをご覧いただくか、お電話でお問合せください（ＴＥＬ：0261-21-1212）

自： 森の散策体験：無料 ク： 森のケーキづくり：200円 ク： 森のケーキづくり：200円 ク： 森のケーキづくり：200円 ク： 大人の布ぞうりづくり（限定5名） 自: 森の散策体験：無料
自： ノルディックウォーク体験：無料 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 ク： 草木染め織りタペストリー：200円 400円　体験時間：10：00～ 自: ノルディックウォーク体験：無料

ク： 石器づくり：150円～ ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 15：00） ク： こいのぼりづくり：200円
ク： 森のフレーム：200円 ＊布シーツ1枚程度の裂きやすい ク： 草木染め織りタペストリー：200円

ク： 葉っぱのしおり：100円 生地をご持参ください ク： 葉っぱのしおり：100円
食： 季節のどら焼き：100円 ク： 森のケーキ：200円 食： ピザ窯で焼く米粉ピザ：500円

ク： 草木染め織りタペストリー200円

ク： 葉っぱのしおり：100円

自： 森の散策体験：無料 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 ク： 森のフレーム：200円 自： 森の散策体験：無料
自： ノルディックウォーク体験：無料 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 自： ノルディックウォーク体験：無料

ク： こいのぼりづくり：200円 ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円 ク： くるみストラップ：200円 自： ネイチャーゲーム：無料
ク： 草木染め織りタペストリー：200円 ク： かぶと飾り：200円
ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： サンドアート：200円
食： ピザ窯で焼く米粉ピザ：500円 ク： くるみストラップ：200円

食： 竹巻パン：200円

自： 森の散策体験：無料 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 ク： 小枝のクラフト：200円 自： 森の散策体験：無料
自： ノルディックウォーク体験：無料 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 自： ノルディックウォーク体験：無料

ク： かぶと飾り：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円 ク： こいのぼりづくり：200円
ク： サンドアート：200円 ク： 葉っぱのしおり：100円
ク： くるみストラップ：200円 ク： ウッディストラップ：200円

食： 竹巻パン：200円 食： 灰焼きおやき：150円

自： 森の散策体験：無料 ク： こいのぼりづくり：200円 ク： こいのぼりづくり：200円 自： 森の散策体験：無料 ク： こいのぼりづくり：200円
自： ノルディックウォーク体験：無料 ク： サンドアート：200円 ク： サンドアート：200円 自： ノルディックウォーク体験：無料 ク： サンドアート：200円
ク： こいのぼりづくり：200円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： こいのぼりづくり：200円 ク： 葉っぱのしおり：100円
ク： 葉っぱのしおり：100円 ク： サンドアート：200円
ク： ウッディストラップ：200円 ク： 葉っぱのしおり：100円
食： 灰焼きおやき：150円 食： 五平餅づくり：200円

＜公園ホームページ＞

【4月】 国営アルプスあづみの公園　大町・松川地区　体験カレンダー
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