
PRESS RELEASE
2016年 3月 9日（水）

【お問合せ】　アルプスあづみの公園管理センター　堀金・穂高地区　企画・広報担当：合田・竹迫
　　　　　　　TEL：0263-71-5511　FAX：0263-71-5512　〒399-8295　長野県安曇野市堀金烏川 33-4
　　　　　　　公園ホームページ：http://www.azumino-koen.jp
　　　　　　　フェイスブック：https://www.facebook.com/alpsazumino.HH

つきましては、皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。

　平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　今回ご案内するイベントは、桃節句に合わせて黒豆を使い目にも鮮やかなピンク色の「ちら
し寿司づくり」を開催いたします。
　また、3月も引き続きキッズプレイパーク「絵本の広場」では、2月にも多くの子供たちに好評
をいただいた「人形劇」を開催いたします。

堀金・穂高地区

桃の節句　黒豆を使った「ちらし寿司づくり」開催！

人形劇「3匹のコブタ」＆「花咲じいさん」を開催！
盛り付け例

かまどを使った飯炊きの様子 すし酢を混ぜると鮮やかに変色

子供たちと一緒に手早く冷まします

桃の節句のごちそうに、黒豆を使った「ちらし寿司」をつくります。
かまどを使って炊き上げた黒豆ご飯に、すし酢を混ぜると鮮やかなピンク色に変化します。
その変化を楽しみながら、錦糸卵と青物でトッピングを行い、目にも鮮やかな「ちらし寿司づ
くり」が体験できます。

◇開  催  日：3月20日（日）

◇開催場所：あづみの学校「社会科教室」

◇開催時間：11:00～12:30

◇参  加  費：お一人200円

◇定　　員：20名（＊空きがあれば当日参加も可）

◇申　　込：事前予約（公園管理センターまで）

◇対　　象：小学生以上（以下の方は保護者同伴）

　＊当日は「お小昼」は中止となります。

◇演目
「3匹のコブタ」・・・・3月12日（土）　
「花咲じいさん」・・・3月 19日（土）

◇開催時間：13:00～（約45分）

◇開催場所：あづみの学校「多目的ホール」

3匹のコブタ 花咲じいさん


