
  ＜複数名でご利用される場合は、お二人目より裏側へご記入ください＞  

【コース利用申込書（同意書）】 
下記の同意書の内容を熟読のうえ、本人が下記に署名し、お申し込みください。 

なお、ご利用者が 16 歳未満の場合は、親権者または保護者もあわせて署名してください。その際、必ず保護者の方が本人に 

注意事項の内容をお伝えください。 

国営アルプスあづみの公園 大町・松川地区自然体験ゾーン 

「スポーツと遊びの森エリア（マウンテンバイクパーク）」 コース利用申込書（及び同意書） 

・マウンテンバイク及びランニングバイクは本質的に危険が伴うスポーツであり、自己責任で行うスポーツです。応急処置はいたしますが、

お客様に起因する事故（転倒・衝突等）については一切責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。 

 

【利用上の注意】 
・コース内では危険防止のため、必ずヘルメットを着用してください。また、プロテクター、グローブの着用を推奨します。 

・長袖長ズボンの着用を推奨します。ただし、半そで、短パン着用の場合もプロテクター等により、肘と膝が隠れていれば走行可能です。 

・無理せず、自分の技術に合った走行を行ってください。ポタリングコース（初級者コース）は自転車に乗れる方なら誰でも楽しめます。テク

ニカルトレイルコース、フロートレイルコース（中級者コース）は、マウンテンバイクのオフロードコースの経験者か、スキルアップエリアの

各コースをクリアされた方の利用をお勧めします。 

・各コース上にある利用案内看板等及び係員の指示に必ず従ってください。 

・コースでは遅い走行車が最優先です。走り出しにあたっては必ず前後左右を確認し、接触に注意するとともに、走行中の無理な追い越し

はしないでください。また、周りのライダーへ配慮して譲り合って走行してください。 

・子供（小学生以下）が走行する場合は保護者が必ず付き添ってください。 

・利用者によるコースの補修・改造は行わないでください。コースの損傷個所を見つけた場合には、速やかにＭＴＢセンター（受付）もしくは

「管理センター」まで連絡してください。連絡先はリストバンドに記入してあります。 

 

【禁止事項】 
・コース別の利用ルールの無視、操作が出来ない自転車での走行、コースの逆走、コース外へのアクセス。 

・飲酒状態での走行、故意にコースを傷つけるような走法、スピードの出し過ぎ、無理な追い越し等他人への危険行為等。 

・サンダル、草履等でのコースの使用は禁止します。 

・コース上はライダー以外立ち入り禁止です（ただし、スキルアップエリア内のキッズコースを除く）。 

 

【禁止行為等への罰則等】 

・禁止行為や危険行為と判断される行為が利用者にあった場合は、退場措置をとり、特に悪質な行為を繰り返した場合は今後の利用につ

いても禁止とすることがございます。 

・コース等園地施設に故意または過失により損害を与えた場合には、損害賠償を請求させていただきます。 

 

【事故時の対応】 
・事故が発生した場合は、速やかに「管理センター」まで連絡してください。連絡先はリストバンドに記入してあります。 

・利用者同士の接触・衝突事故等は原則当事者間で解決をお願いいたします。 

 

【利用者の持ち込み自転車に乗っての事故について】 
・お客様が持ち込まれた自転車に乗っての事故については一切責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。また、長野県自転車 

条例の施行により、自転車保険に加入していない持ち込み自転車のご利用はお断りしております。 

※1 日につき 1 台 200 円で加入できる自転車保険をご用意しております。ご希望のお客様は受付スタッフまでお申し出ください。 

・スポーツと遊びの森エリア（マウンテンバイクパーク）においては、基本オフロード走行が可能な自転車等、コースに適した自転車をご利用

ください。（スキルアップエリア内のキッズコースを除く） 

・スキルアップエリア内のキッズコースは、ランニングバイク及び子ども用自転車専用です。 
 

□
チェック

 以上の内容を熟読し、内容を理解しました。この同意書の記載事項の全ての内容に同意します。 

※当施設ではお客様からお預かりした個人情報を適切に管理し、最低限必要なご連絡以外には使用しません。 

 

利用者の署名 1   

ふ り が な 

利用者氏名 

 性別 緊急連絡先(電話番号) 年齢 

男・女  

 

ふ り が な 

保護者氏名 
（16 歳未満の利用者がいる場合） 

 
 
 

住所(市町村まで)  レンタルの有無      有  ・  無 

ご来場回数        初めて・2 回目以上 ご来場人数       1 人  ・  ２人以上 

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  受付時間  



 

利用者の署名 2 

ふ り が な 

利用者氏名 

 レンタルの有無 性別 年齢 

有 ・ 無 男・女  

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  

利用者の署名 3 

ふ り が な 

利用者氏名 

 レンタルの有無 性別 年齢 

有 ・ 無 男・女  

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  

利用者の署名 4 

ふ り が な 

利用者氏名 

 レンタルの有無 性別 年齢 

有 ・ 無 男・女  

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  

利用者の署名 5 

ふ り が な 

利用者氏名 

 レンタルの有無 性別 年齢 

有 ・ 無 男・女  

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  

利用者の署名 6 

ふ り が な 

利用者氏名 

 レンタルの有無 性別 年齢 

有 ・ 無 男・女  

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  

利用者の署名 7 

ふ り が な 

利用者氏名 

 レンタルの有無 性別 年齢 

有 ・ 無 男・女  

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  

利用者の署名 8 

ふ り が な 

利用者氏名 

 レンタルの有無 性別 年齢 

有 ・ 無 男・女  

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  

利用者の署名 9 

ふ り が な 

利用者氏名 

 レンタルの有無 性別 年齢 

有 ・ 無 男・女  

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  

利用者の署名 10 

ふ り が な 

利用者氏名 

 レンタルの有無 性別 年齢 

有 ・ 無 男・女  

スタッフ記入欄 リストバンドナンバー  


