


主に毎週土日祝。
団体対応時には平日にも活動を行います。

17 名（R5 年 12 月時点）

竹巻きパン、おやき、米粉ピザ、五平餅、肉まん など

赤飯まんじゅう、朴葉まき、七夕まんじゅう

14 名（R5 年 12 月時点）

自然散策

野鳥観察、水生昆虫観察、スノーシュー体験、ネイチャーゲーム

主に毎週土日祝。
夏休み時期、団体対応時には平日にも活動を行います。

「森の案内人」として、自然観察のガイドやネイチャーゲームの
リーダーを務めます。北アルプス山麓にある公園の四季折々の
動植物や園内の史跡を巡り、自然の不思議や自然と接する楽し
さ、面白さを参加者へ伝えています。
自然が大好きで興味をお持ちの方、人（特に子ども）と接する
ことが好きな方大歓迎です。

こだわりの地元食材を使用した季節の料理体験プログラムを毎
週開催しています。
竹巻きパンは、地元産の小麦粉に甘酒を練りこんだパン生地を
竹に巻きつけて、炭火でじっくりと焼きあげます。優しい甘さ
と、香ばしい香りが人気のメニューです。料理の得意なお母さ
んはもちろん、火たきの得意なお父さんも大歓迎です。



炭焼き窯
不定期開催（年 5回程度）

10名（R5年 12月時点）

薪の立て入れ、炭出し

10名（R5年 12月時点）

サンドアート、小枝のクラフト、くるみのストラップ

ギッチョカゴ、竹の水鉄砲、クリスマスリース、正月飾り

主に毎週土日祝。
夏休み時期、団体対応時には平日にも活動を行います。

園内で採れた木の実や小枝、川砂などの身近な自然素材を使用
して、考えて作る楽しさを体感できる創作体験プログラムを開
催しております。お客さま（主に子どもたち）に対して道具の
使い方や作り方の説明、自由な創作のお手伝いを行います。細
かい作業や、さまざまな材料を工夫し物作りを行うことが好き
な方大歓迎です。

公園で発生した間伐材を使って、大北地域に古くから伝わる粘
土と石だけで作った手作り窯にて炭焼きを行います。体を動か
すことが好きな方、伝統文化や炭焼きについて興味をお持ちの
方大歓迎です︕



参加希望グループの体験プログラムを見学していただくことができます。
ご希望の日時をご相談ください。※複数グループも可。

お電話で、公園管理センター 公園サポーター担当までお問合せください。

活動内容や諸条件が合えば、サポーター登録をさせていただきます。
登録後、約３ヶ月間（実活動日数 12 日間程度）は研修期間となり、ガイドの仕方などを
公園スタッフや先輩サポーターさんが丁寧に説明しますので、初めての方でも安心して
活動に参加することができます。

あづみの公園で開催してい
る体験プログラムを動画で
紹介しています。
実際のお客さまの姿、サ
ポーターさんの活動の様子
を是非ご覧
ください。

サポーター活動をしていると、お客様からうれしいお言葉をいただくことがあります。
たくさん寄せられたお声の中からご紹介いたします。


