


３月おすすめ体験プログラム

10：00～11：00、13：00～15：00
　　　　　      ※所要時間 約1時間

～3/28 ㊐

かべかけびな
壁に飾って楽しむ、おひなさまづくり

あづみの学校 芸術教室 300円

芸　　術 P

春爛漫 桜金魚満開
3/13 ㊏ ～ 5/5 ㊌㊗ あづみの学校 理科教室

理科展示

フラットボール、
バトミントンなど

㊏㊐㊗のみ

●ジャンボすごろく
●ジャンボだるま落とし
●ジャンボ紙相撲

●フラフープ
●缶ぽっくり
●輪投げ

9：30～16：45（最終受付16：30） あづみの学校 玄関ホール
開催中開催中開催中開催中 無料

㊏㊐㊗のみ
３～５歳

野生生物ワークショップ

10：00～12：004/3 ㊏ 10組

段ボール堆肥ボックス
作りプロジェクト

台所の生ごみを土にする段ボール堆肥ボックスを作る

事前申込堀金口棟 500円 コープながの

※小学生以下保護者同伴

里山文化ゾーン

開催中～ 3/16 ㊋ 田淵行男記念館虫の会、三郷昆虫クラブ

公園で見てみたい！

「虫写真」総選挙
あづみの学校の投票ボードおよび、特設サイトから投票しよう！
人気を集めた虫は観察会を開催予定です。

森の体験舎 クラフト工房 200円
9：30～11：30、13：00～15：003/16 ㊋～3/28 ㊐

道祖神クラフト
安曇野に数多く点在する道祖神を、石や木の実に
描くクラフト体験

クラフト P

森の体験舎 食工房 200円
9：30～13：303/20 ㊏・21 ㊐

「はくばの豚」の
　　　   肉まんづくり
地元産の「はくばの豚」を使用した肉まんづくり

食 P

森の体験舎 食工房 200円
9：30～13：303/28 ㊐

春の蒸しパンづくり
春らしいピンク色のふわふわ蒸しパンづくり

食 P

9：30集合 ※所要時間 約2時間30分3/27 ㊏
先着15名

事前申込
双眼鏡、野鳥図鑑やハンドブック（お持ちの方）
レンタル棟でセミナー

小学生以上

インフォメーションセンター

無料

野鳥観察会 さえずり編
自　　然 P

お得に公園を楽しもう

500円以内の体験プログラムが 1回無料になります

※公園管理センターが定める体験プログラムにのみ有効です

家族みんなでポイントを貯めよう！

ポイントマークの
プログラムが対象ですP

両 地 区 共 通

10：00～14：003/14 ㊐ 10組

味噌作り体験
昔ながらの方法で4kgの味噌作り！

事前申込堀金口棟 3,000円／組（4kg）

社　　会 P

※今年は、各組ごとに作ります

おひなさま展示
昭和の雛壇や押し絵雛を展示します。
～ 4/3 ㊏ あづみの学校 社会科教室

社会科展示

おもしろ発見塾・春

事前申込

毎回違ったプログラムメニューで好奇心を満たす！
あづみの学校 多目的ホールデッキ

理　　科 P

早春の花を見よう
3/26 ㊎ 11：00～12：00 10名

ペットボトルと万華鏡
13：30～14：30 5組

スライム作り
3/27 ㊏ 11：00～12：00 5組

わくわく自然観察
13：30～14：30 10名

モーターを作ろう
3/28 ㊐ 11：00～12：00 5組

早春の花を見よう
10名13：30～14：30

無料


