
自然体験

森の体験舎　食体験

森の体験舎　クラフト体験

森カフェ
「早春の雑木林で遊ぼう」

①10：00～　②13：00～
※30分前より整理券配布
※体験時間約1時間

3/20 ㊎㊗ ～ 22 ㊐

フラワーボール

400円

芸術教室芸術教室

各回8個

ハンモックでくつろいだり、
たき火でお茶を沸かしたり自由な時間を過ごします。

おひなさま展示
昭和の雛壇や押し絵雛を展示
3/1 ㊐～ 4/3 ㊎ ※最終日13時まで

社会科教室

2匹が向かい合ってチュッチュする熱帯魚
「キッシング・グラミー」など展示
2匹が向かい合ってチュッチュする熱帯魚
「キッシング・グラミー」など展示

赤と白の紅白透明鱗を持つ桜金魚

バレンタイン＆ホワイトデー

～ 3/15 ㊐

理科教室

春爛漫 桜金魚満開

3/28 ㊏ ～ 5/6 ㊌㊡

11：00～12：303/8 ㊐
200円 15名15名

ちらし寿司作り

交通安全ミニカー展示
3/7 ㊏ ～ 4/15 ㊌

廊下ギャラリー 桜もち作り
13：30～15：003/22 ㊐
20名200円

10：00～12：303/15 ㊐
10組

堀金口疎林
事前申込 300円/人（２才未満無料）

NPO法人わおん

（3月～）

10：00～12：303/21 ㊏

20名

早春のじゃぶじゃぶ観察会

事前申込
安曇野市、生物保全団体わかぜん

普段は入れないビオトープの中で
目覚めたばかりの生きものたちを観察しよう！
普段は入れないビオトープの中で
目覚めたばかりの生きものたちを観察しよう！

里山文化ゾーン

春待ち春待ち

堀
金
・
穂
高
地
区

10：30～11：00
13：00～13：30

3/29 ㊐

超宇宙刑事
ギャバン  インフィニティショー
超宇宙刑事
ギャバン  インフィニティショー

穂高口 円形ステージ

大
町･

松
川
地
区

無料無料

森の体験舎 食工房

3/22 ㊐
どら焼きづくりどら焼きづくり

8：30出発 （※所要時間 約3時間）8：30出発 （※所要時間 約3時間）
3/26 ㊍・29 ㊐

各日15名

事前申込事前申込
双眼鏡、野鳥図鑑やハンドブック
（お持ちの方）
双眼鏡、野鳥図鑑やハンドブック
（お持ちの方）

小雨決行、荒天中止
小学生以上

インフォメーションセンターインフォメーションセンター
無料

野鳥観察会 さえずり編
3/20 ㊎㊗
串団子づくり串団子づくり

インフォメーションセンター

500円
10：00～11：30
13：00～14：30

3/8 ㊐

｢おひなさま｣の
押絵づくり

シェードガーデン管理ボランティア

（講義）10：30～12：00、（管理作業）13：00～14：30
3/14 ㊏ 30名

シェードガーデン（講義はレンタル棟）

事前申込

無料（ボランティア活動の為、入園料は免除）

矢澤秀成先生と一緒に、クリスマスローズ
「ヘレボルス・チベタヌス」の観察と
シェードガーデンの手入れを行います。

矢澤秀成先生と一緒に、クリスマスローズ
「ヘレボルス・チベタヌス」の観察と
シェードガーデンの手入れを行います。

森の体験舎 創作工房

300円

9：30～11：30
13：00～15：00（受付時間）

3/17 ㊋ ~ 22 ㊐3/17 ㊋ ~ 22 ㊐
えんぴつたてづくりえんぴつたてづくり

250円(2本)250円(2本)

各回5名

小雨決行

10:00～15:003/15 ㊐
30名 事前申込

動きやすい服装、飲み物、雨具（天候に応じて）、筆記用具

ボランティアに関心のある方
インフォメーションセンター

無料（ボランティア活動の為、入園料は免除）

公園サポーター体験会

事前申込

名探偵
プリキュア!ショー

無料無料

11：00～11：30、14：00～14：30
3/21 ㊏ アルプス大草原

仮面ライダー
ゼッツショー 無料無料

11：00～11：30、14：00～14：30
3/20㊎㊗ アルプス大草原

9：30～13：30（受付時間）
※材料がなくなり次第終了
9：30～13：30（受付時間）
※材料がなくなり次第終了

3/24 ㊋ ～ 31 ㊋3/24 ㊋ ～ 31 ㊋
200円

道祖神クラフト道祖神クラフト

はじめの一歩を、今ここから

あづみの学校

無料無料

200円

活動内容を知り、参加への一歩を
踏み出す機会です。来園者の体験サポートや
交流を通じて、地域貢献や生きがいづくりに
取り組んでみませんか？

＜内容＞オリエンテーション、自然体験、食体験、創作体験、
　　　　ふれあい座談会、入会案内、個別相談

雨天中止雨天中止

雨天中止雨天中止

岩原口



みんなが大好き
な絵本が

 約 200 冊！
テーマは「とも

だち」

絵本美術館 森のおうち　http://morinoouchi.com/
安曇野ちひろ美術館　　 https://chihiro.jp/azumino/
絵本美術館 森のおうち　http://morinoouchi.com/
安曇野ちひろ美術館　　 https://chihiro.jp/azumino/

こまのおっちゃん藤田由仁
日本独楽（こま）博物館

名人芸こま回し
「こまのサーカス」

11：00～12：00

絵本のおはなし会
森のおうち お話の会

「コメディーパフォーマンス＆
　　　　　　 かみしばい劇場」

11：00～11：30、13：00～13：30

笛師九兵衛
「カラクリズムコンサート」

11：00～11：50

安曇野ちひろ美術館、松川村図書館

あづみ野風土舎

「おじいちゃんとたぬき」（7日）
「3つの願い」（8日）
「チューコちゃんの結婚」（28日）

11：00～11：45

絵本の読み聞かせ

11：00～11：30

絵本の広場スタンプラリー

ステージ＆パフォーマンス

2026
3/7sat
  ~4/5sun

あづみの学校

多目的ホール
◆協力：絵本美術館 森のおうち

　　　　安曇野ちひろ美術館

あづみの学校

多目的ホール
◆協力：絵本美術館 森のおうち

　　　　安曇野ちひろ美術館

3/7
sat

11：00～11：30

3/8
sun

3/28
sat

4/4
sat

4/5
sun

ホーボーズパペットシアター

スタンプを3個集めて
マイクロファイバークロスorえんぴつ

をもらおう！

スタンプを3個集めて
マイクロファイバークロスorえんぴつ

をもらおう！

11：00～11：40

3/14
sat

3/15
sun

3/20
fri

3/21
sat

3/22
sun

「あづみ野民話
八面大王大型紙人形劇」

森のおうち ものがたりの教室

愉快な道化師89(ぱく)ちゃん

スタンプの集め方 ◆絵本の広場の「ステージ＆パフォーマンス」に参加
◆「絵本美術館森のおうち」「安曇野ちひろ美術館」の入館


