
55月月のの特別イベント特別イベント
リフレッシュの森ウォーキング
青い鳥オオルリに会いに行こう！

････････････ 5月3日（日）

乳川三堰堤と史跡“乳川石堤”ウォーキング････5月17日（日）
シロツメクサの花あそび･････････5月30日（土）・31日（日）

詳しくは公園ホームページのイベント情報をご覧ください

々しい風が樹々の間を通りぬけ、心地よい若葉の香りが々しい風が樹々の間を通りぬけ、心地よい若葉の香りが
漂います。公園内の森は日ごとに緑の色を深めて行き、漂います。公園内の森は日ごとに緑の色を深めて行き、

園路や散策路からは鮮やかな色の花をつけた木や野草も多く見園路や散策路からは鮮やかな色の花をつけた木や野草も多く見
られます。乳川や横溝堰の流れ、森の中に響きわたるオオルリられます。乳川や横溝堰の流れ、森の中に響きわたるオオルリ
やキビタキなど野鳥の鳴き声、かすかに聞こえるせせらぎの音やキビタキなど野鳥の鳴き声、かすかに聞こえるせせらぎの音
色に癒しを感じられる最適な季節となりました。みなさんも、色に癒しを感じられる最適な季節となりました。みなさんも、
サポーターの案内で、リラックスな自然体験をしてみませんか。サポーターの案内で、リラックスな自然体験をしてみませんか。

清

展望広場から見晴るかす新緑 さあ！乳川を渡って探検だ！ 今回の特別イベントでしか来られない！

サポーターの案内が必要な場所にある花もあります。
体験受付でおたずね下さい。

タニウツギ（谷空木） サワフタギ（沢蓋木） ヤマツツジ（山躑躅）

チゴユリ（稚児百合）

ササバギンラン（笹葉銀蘭）

イワカガミ（岩鏡）

ホオノキ（朴の木） ウワミズザクラ（上溝桜）

ベニバナイチヤクソウ
（紅花一薬草）

リフレッシュの森 乳川谷砂防堰堤
（乳川三堰堤） かりうら砂防堰堤

（乳川三堰堤） シロツメクサの
花あそび

河畔探勝

小鳥たちの鳴き声と
風に葉が擦れ合う音の中
のんびりと散策ができます

オオルリキビタキ

キセキレイ アカゲラ

ようこそ！

渓流ピクニック広場を流れる横溝堰には、明るい日差しが注ぎます

癒しの森に
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自然環境学習グループでは、リフレッシュの森ウォーキング･河畔探勝･森の散策体験･ノルディックウォーク体験･
ネイチャーゲーム などのさまざまな体験を行っています。 詳しくは、公園ホームページの “自然観察ガイド” や 
“森の体験舎 今月のプログラム” をご覧ください。 体験受付場所は公園入口を通り抜けてすぐ左側にあります。

ALPS AZUMINO
NATIONAL GOVERNMENT PARK

私たちが ご案内します

お気軽に声をかけてください


