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漫漫です！散策路や渓流沿いでは、山野草が可憐な花をです！散策路や渓流沿いでは、山野草が可憐な花を
咲かせ、樹々も芽吹きを始めます。オオルリやキビタキな咲かせ、樹々も芽吹きを始めます。オオルリやキビタキな

どの夏鳥たちもこの公園にやってきて、キツツキが巣作りのためどの夏鳥たちもこの公園にやってきて、キツツキが巣作りのため
木をつつく音も聞こえ、賑やかな季節になっていきます。「リフ木をつつく音も聞こえ、賑やかな季節になっていきます。「リフ
レッシュの森･河畔探勝」 などのツアーも再開され 「野鳥観察会」レッシュの森･河畔探勝」 などのツアーも再開され 「野鳥観察会」
も行われます。さぁ！サポーターと一緒に、春の装いを始めた も行われます。さぁ！サポーターと一緒に、春の装いを始めた 
森の中を散策しながら、山野草や野鳥などを観察しませんか!!森の中を散策しながら、山野草や野鳥などを観察しませんか!!

春春

　サポーターの案内
　サポーターの案内でで

  「春の妖精」  「春の妖精」をを探してみませんか！
探してみませんか！

スプリング・エフェメラル

キクザキイチゲ（菊咲一華） ニリンソウ（二輪草）

オオカメノキ（大亀の木） クロモジ（黒文字）

コース上部は陽だまりエリア 展望広場からの眺めは最高！ 横溝堰の取水口もよく見えます 春の衣をまとう乳川の流れ

44月月のの特別イベント特別イベント

野鳥観察会
開催日／4月19日（日）･30日（木）

詳しくは公園ホームページをご覧ください

カタクリの花後
左／5月下旬 果実が
膨らんでいます。すで
に葉はありません
右／6月上旬 熟して
先端が割れ、種子が
地面に落ちました

4月も下旬になると、オオルリ、キビタキ、
センダイムシクイ、エゾムシクイなどの「夏鳥」
たちが、南から続々と渡ってきます。
そして、メジロやヒヨドリが桜の蜜を吸う
様子も観察できます。

樹木も花を咲かせ始めますよ！樹木も花を咲かせ始めますよ！

リフレッシュの森 河畔探勝

オオルリ

シジュウカラ

メジロ

ヤマガラ

アカゲラ

キビタキ

春の妖精（スプリング・エフェメラル／Spring ephemeral）
とは、「春のはかないもの」「春の短い命」というような意味で、 
この写真のカタクリ、下の写真のキクザキイチゲやニリンソ
ウのように、春先に花を咲かせ葉をのばし結実したあとは姿
を消してしまい、次の春まで地下で過ごす草花のことです。
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自然環境学習グループでは、リフレッシュの森ウォーキング･河畔探勝･森の散策体験･ノルディックウォーク体験･
ネイチャーゲーム などのさまざまな体験を行っています。 詳しくは、公園ホームページの “自然観察ガイド” や 
“森の体験舎 今月のプログラム” をご覧ください。 体験受付場所は公園入口を通り抜けてすぐ左側にあります。

ALPS AZUMINO
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私たちが ご案内します

お気軽に声をかけてください


