
 

 

森の体験舎「食工房」では、土・日・

祝日に地元の食材を使った食体験を開

催しています。 

今回は、⻑野県産地粉を 100％使⽤した

⽣地に、野菜をたっぷり使⽤したトマト

ソースの「ピザ」と、強い酸味が特徴の

野菜「ルバーブ」の手作りジャムとチー

ズをのせて焼き上げる「ルバーブのピ

ザ」、新メニュー「野沢菜のピザ」の３種

類からお選びいただけます。あづみの公

園でピザづくりを体験してみませんか。 

 

 

 

長野県産の地粉を使用したピザをつくろう！ 

【食体験】ピザづくり 

■開催日時／ピザづくり…5 月 19 日（日） 

(受付時間)9:30〜13:30 ※材料がなくなり次第終了 

■開催場所／森の体験舎 食工房 

■参 加 費／ピザ…500 円/枚 

（別途入園料が必要『中学⽣以下は無料』） 

 

【ピックアップ情報】 

ギンリョウソウ（銀竜草）（分類／ツツジ科ギンリョウソウ属の多年草） 

今年も、公園の林間でギンリョウソウが顔を出し始めました。 

■見ごろ／5 月中旬〜６月中旬 

■特 徴／菌類に寄⽣することで、樹木が光合成により作り出している栄養を 

菌類を介して得ている。葉緑素を持たないため、緑の葉がなく 

透き通るような白い姿をしており、光合成をすることができない。 

竜の顔に似ていることから銀竜草（ギンリョウソウ）と呼ばれているが 

「ユウレイタケ」「ユウレイソウ」という別名で呼ばれることもある。 

■場 所／森のゲート付近の林間、河畔広場、空中回廊北側など 

 皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。 

アルプスあづみの公園管理センター 大町・松川地区  企画運営担当：黒川・清水 

TEL：0261-21-1212／FAX：0261-21-1214    〒398-0004 長野県大町市常盤 7791-4 

：https://www.azumino-koen.jp/ 

：https://www.facebook.com/azumino.OM 

：Instagram@alpsazumino_om 

X   ：azumino_OM 

大町・松川地区 

2024 年 5 月 15 日(水) 

平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

ギンリョウソウ 

撮影日時：5月 14日（火） 

撮影場所：くもの巣遊具付近林間 

ピザ(トマトソース) 

ルバーブのピザ 野沢菜のピザ  New 


