
 

 

森の体験舎 食工房では、土日祝日に地元や季節の食材

を使用した食体験を実施しています。 

6 月 22 日（土）の食体験は「釜飯づくり」です。 

地元産のお米と、鶏肉や人参などの食材をたっぷり入

れて、炭火でふっくら焚き上げます。今回は、旬の食材

であるワラビとタケノコを入れる特別メニューです。 

この時期ならではの食材で、季節を感じる釜飯を作っ

てみませんか。 

 

 

地元産のお米を使った釜飯づくり 

【ピックアップ情報】 

【創作体験】エコバッグづくり 

葉っぱでスタンプを作って 

エコバッグにオリジナルのデザインをしてみよう。 

■開催日時／6 月 22 日（土）・23 日（日） 

（受付時間）9:30～11:30、 

13:00～15:00 

■場  所／森の体験舎 創作工房 

■定 員／各日 20 名（当日受付） 

■参 加 費／500 円/個 

（別途入園料が必要『中学生以下は無料』） 

皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。 
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大町・松川地区 

2024 年 6 月 19 日(水) 

平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

【食体験】釜飯づくり 

■開催日時／6 月 22 日（土） 

      (受付時間)9:30～13:30 ※材料がなくなり次第終了 

■開催場所／森の体験舎 食工房 

■参 加 費／500 円 

（別途入園料が必要『中学生以下は無料』） 


