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堀金・穂高地区

桜餅づくり体験

味噌づくり体験

　平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

当公園も菜の花や桜も咲きだし、いよいよ本格的な春を迎えつつあります。そんな春の訪れにピッタリ

な季節の体験プログラム「桜餅づくり」と「味噌作り」体験を開催いたします。

アルプスあづみの公園管理センター　堀金・穂高地区　企画・広報担当：逸見・合田・竹迫
　　　　　　　TEL：0263-71-5511　FAX：0263-71-5512　〒399-8295　長野県安曇野市堀金烏川 33-4
　　　　　　　公園ホームページ：http://www.azumino.go.jp/

フェイスブック：https://www.facebook.com/alpsazumino.HH

つきましては、皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。

写真は昨年の様子です

大豆を煮る（昨年の様子） 大豆をつぶす（昨年の様子） 大豆と麹をまぜる（昨年の様子）

ホットプレートを使って、関東風の桜餅づくりに挑戦！
こしあんを桜餅の皮で包んで、塩漬けした桜の葉を巻い
て作る、どなたでも簡単、手軽に体験。

◇開催日：４月１１日（土）　

◇時　間：①１１：００～　②１４：００～（＊各回１時間程度）

◇場　所：あづみの学校「社会科教室」

◇参加費：お一人２００円（桜餅を２個つくります）

◇定　員：各回２０名

◇対　象：小学生以上（小学生以下の場合は保護者同伴）

◇お申込：事前申込（公園管理センターまで）

昔はどこの農家でも春になると作られていた自家製味噌。
味噌づくりの話を聞きながら、味噌づくりを体験。参加者は2kgの味噌をお持ち帰りいただけます。

◇開催日：４月１９日（日）　　◇時　間：１０：００～１４：００　◇受　付：事前申込（公園管理センター迄）　　

◇場　所：水辺の休憩所　　   ◇参加費：お一人６００円　 　　   ◇定　員：２０名

◇持ち物：お弁当、飲み物、エプロン、汚れてもよい服装


