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自然と遊びのクロスオーバー 

国営アルプスあづみの公園【大町・松川地区】では、4月18日（土）から5月17日（日）まで、「SpringFesta2026」を開

催します。新緑の森を舞台に、日々移ろう春の表情を五感で楽しめる多彩なプログラムを展開。ゴールデンウィーク期間中

は、アクティブに参加できるイベントを充実させるほか、れき原の花畑ではネモフィラによる青の花景観を創出します。 

◆ネモフィラ咲く花畑 

のクリスマスローズ 

ネモフィラ（2025/4/8撮影） 

「Spring Festa 2026」開催 

れき原の花畑では、2,500㎡、6.3万株のネモフィラが咲き広がり、青一色の爽やかな風景をお楽しみいただ

けます。見ごろは5月上旬から中旬を見込んでおり、春ならではの景観が広がります。あわせて、ネモフィラ

の押し花を使ったワークショップも開催。花の美しさを作品として持ち帰り、お楽しみいただけます。 

大町・松川地区  

 

クラフト、食、自然の各分野で、春を満喫できる体験プログラムを開催します。クラフト体験では、

アヤメの実をこいのぼりに見立てて作る「あやめDEこいのぼり」、食体験では定番人気の「竹巻き

パン」、自然体験ではオオルリとの出会いが期待できる「野鳥観察会（夏鳥編）」を実施します。 

◆春の森で全力遊び 

新緑の森を舞台に、謎を解きながら伝説の宝を探す「春の謎解き大冒険！消えた木子と森の古文書」や、

9つの障害物を乗り越えながらゴールを目指す「オブスタクルスポーツ体験」を実施。子どもから大人

まで、世代を超えて楽しめる多彩な遊びを通じて、自然の中で特別な時間をお楽しみいただけます。 

◆春満喫の体験プログラム 

SpringFesta2026～自然と遊びのクロスオーバー～ 

オブスタクルスポーツ体験（イメージ） 

公園公式ＳＮＳもご覧ください 
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