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堀金・穂高地区
　平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
【今回ご紹介するイベントは】
　七夕の季節を迎えるにあたり、公園でも七夕にまつわる安曇野の食文化「七夕饅頭づくり」と安曇野に
　伝わる文化「七夕人形作り」を開催いたします。

アルプスあづみの公園管理センター　堀金・穂高地区　企画・広報担当：竹迫・合田
　　　　　　　TEL：0263-71-5511　FAX：0263-71-5512　〒399-8295　長野県安曇野市堀金烏川 33-4
　　　　　　　公園ホームページ：http://www.azumino-koen.jp/　

フェイスブック：https://www.facebook.com/alpsazumino.HH

つきましては、皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。

7月5日に「七夕饅頭づくり」と「七夕人形づくり」を開催！

昔より安曇野では、その年の小麦の収穫に感謝して、新しい
小麦粉で「茄子あん」や「小豆あん」のおまんじゅうを作って、
七夕を祝いました。
　今回のイベントでは、美味しいおまんじゅうを作って食し、
子供たちに地域の食文化「七夕まんじゅう」を伝える、体験プ
ログラムを開催いたします。

【七夕饅頭づくり】

【七夕人形づくり】

◇開催時間：11：00～　　　◇定　　員：先着20名
◇受　　付：事前申込(＊公園管理センターまで)
◇参  加  費：200円（饅頭2個）
◇場　　所：あづみの学校　社会科教室

◇開催時間：14：00～　◇定員：先着10名　◇受付：当日受付　◇参加費：100円　◇場所：あづみの学校　社会科教室

昔より松本地方をはじめ安曇野では、家の軒下に七夕人形を飾る、全国的にも珍しい風習があります。

　今回のイベントでは、折り紙をつかって、子供たちに地域の伝統文化「七夕人形」を伝えていきます。

＊七夕人形には、病気や災い事は人形に身代わりになってもらい、
　子供たちが健やかに育つようにとの願いが込められています。
　プログラムでは、短冊や切り絵細工などの飾りつけも行います。

＊写真は昨年の様子

＊写真
　（左）昨年の様子
　（右）七夕人形見本
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＊七夕飾りは、7/1（水）～7/7（火）・8/1（土）～8/7（金）の期間、展示します。


