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2026 年 9 月 9日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 開催日 時間 場所 定員 

参加費 

（別途入園

料が必要） 

 

備考 

運動会で 

ヒーローになろう 

「かけっこ教室」 

9/19(土) 
①10:30～11:30 

②13:00～14:00 

アルプス 

広場 

各回 20 名（事前申込） 

①未就学児(3 歳以上) 

②小学生 1～3 年生 

500 円 

 

雨天中止 

スラックライン 

体験 

10/11(日) 

・12(月・祝) 

10:00～12:00 

13:30～16:00 

アルプス 

大草原 
― 無料 

 

雨天中止 

MTB ファンライド

入門教室 
10/17(土) 

①10:00～11:00 

②11:30～12:30 

③13:30～14：30 

MTB パーク 

各回 8 名（事前申込） 

〔対象〕※自転車に乗れる方 

①小学 1～3 年生 

②小学 4～6 年生 

③中学生以上 

1,000 円 

 

 

雨天中止 

ランニングバイク

レース 

「第 33 回アルプス

あづみのカップ」 

10/24(土) 
10:00～16:00 

（開催時間） 

MTB パーク

キッズコー

ス内 

各クラス 36 名(事前申

込) 

〔出走クラス〕 

2 歳、3 歳、4 歳、5～

6 歳の部（未就学児限

定） 

2,000 円 

 

少雨決行・

荒天中止 

 

 

 

 

 

 

 

 
公園公式ＳＮＳもご覧ください 

◆謎解き：園内を散策しながら 

 

イベントチラシはこちら 

9月12日（土）～11月23日（月・祝）で「秋の森チャレンジ＆紅葉フェスタ」を開催します。公園のフィールドを活かした「アクティ

ビティ」「スポーツ」「謎解き」等の多彩なプログラムで皆さまをお迎えします。暑さも和らぎ、屋外で過ごすのにぴったりの季節で

す。豊かな自然が織りなす紅葉風景の移ろいを感じながら、ご家族やご友人との心休まる秋のひとときをお過ごしください。 

◆アクティビティ：自然豊かな立地を活かして 

ランニングバイクレース「アルプスあづみのカップ」 

「秋の森チャレンジ＆紅葉フェスタ」開催 

自然豊かな当公園ならではのアクティビティ体験「ロープで木登り！ツリーイング」（9/19～21・

10/10、11）は、ロープだけで高い木の上に登り、眺めを楽しめます。また、公園ボランティアの自然

サポーターによるガイドのもと、旅するチョウ“アサギマダラ”を観察する「アサギマダラ観察会」

（9/19、20，22、26、27）を開催します。 

大町・松川地区  

 

お
問
い
合
わ
せ 

 

X 

 

Instagram Facebook 

春に続き、信州大学謎解きサークル『信大回廊』協力のもと、「秋の謎解きフェスティバル～森のチャンピオンを

目指せ～」を開催！ 誰も辿り着けない幻の森のチャンピオンを目指して、全問正解に挑む謎解きゲーム。頭と体

を動かしながら秋の園内を散策してみませんか。 

新規イベントとしてマウンテンバイクの乗りこなしポイントを学ぶ「MTBファンライド入門教室」を開催します。ま

た、子どもたちに人気のランニングバイクレース「アルプスあづみのカップ」を今秋も開催します。 

◆スポーツ：お子様から大人まで 

 

秋の謎解きフェスティバル 

～森のチャンピオンを目指せ～ 
■開催日／9月12日（土）～11月23日（月・祝） ■会 場／園内各所  

■参加費／無料（別途入園料必要）       ■協 力／信大回廊、(株)OMOMO 

 


