
 

 

 

 

 

例年に比べ今年は積雪が多く、冬の公園を楽しむ

にはピッタリのコンディションとなりました。 

今の時期のお勧めは、コロナ過でもお楽しみいた

だける雪で覆われた森の中を散策し、動物の足跡や

食べ痕など生活の痕跡（フィールドサイン）を見つ

けるセルフ･アニマルトレッキングです。 

特に、足跡は容易に見つけることができ、その跡

をたどりながら、歩き方や行動を想像してみるのも

この時期ならではの楽しみです。  

スノーシューや歩くスキーの道具も無料でレンタ

ルしています。雪の森へ出掛けてみませんか？ 

    

 

 

 

大町・松川地区 

2022 年 2 月 9 日(水) 

平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く感謝申し上げます。 

冬の森を散策しよう！ 

「スノーシュー」「歩くスキー」の無料レンタル 

■レンタル期間／開催中～2 月中旬ごろ（十分な積雪がある場合） 

■レンタル場所／レンタル棟 

■レンタル費用／無料（別途入園料が必要『中学生以下は無料』） 

皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。 

アルプスあづみの公園管理センター 大町・松川地区  企画運営担当：中島・高橋 

TEL：0261-21-1212／FAX：0261-21-1214 〒398-0004 長野県大町市常盤 7791-4 

公園ホームページ：http://www.azumino-koen.jp/ 

：https://www.facebook.com/azumino.OM 

イ ン ス タ グ ラ ム：Instagram@alpsazumino_om 

新型コロナウイルス感染防止対策のため、各屋内施設の利用制限、並びに、屋内イベント・体験を一部中止させていただき

ます。また、マスク着用・社会的距離の確保等、感染拡大防止対策に引き続きご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

①ニホンザルの足跡    ②シカの足跡（2 本蹄の形が分かります） 

③リスの足跡（左右の足が揃っているのが特徴）  

④キツネの足跡（前足跡に後足が重なるため、一直線に跡が残ります） 
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