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堀金・穂高地区

俵づくりの技を後世に伝える「俵づくり実演」 開催！

安曇野の郷土料理を作ろう！「歳時記・やしょうまづくり」 開催！

　平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
あづみの学校では、歳時記イベントとして安曇野の郷土食づくり「やしょうまづくり」と、昔
ながらの俵づくりを実演で紹介するイベントを開催します。

アルプスあづみの公園管理センター　堀金・穂高地区　企画・広報担当：逸見・合田・竹迫
　　　　　　　TEL：0263-71-5511　FAX：0263-71-5512　〒399-8295　長野県安曇野市堀金烏川 33-4
　　　　　　　公園ホームページ：http://www.azumino.go.jp/

フェイスブック：https://www.facebook.com/alpsazumino.HH

つきましては、皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。

　「やしょうま」とは、お釈迦様が亡くなられた2月15日にそ
の遺徳をたたえて行われる「涅槃会（ねはんえ）」の際に米の
粉を蒸して作る食べ物で、かつては各家庭毎に作られ、子供た
ちが互いの「やしょうま」を交換しあう光景が見られました。 
　地域に残る風習を伝承するイベントとして、「やしょうまづ
くり体験」を下記のとおり開催します。

　　ほとんど目にすることが無くなった「米俵」。 
　昭和３０年頃までは米の流通に欠かせないものでしたが、
　現在では、米俵にかわる商品の発達や、農業従事者の高
　齢化等もあり、米俵づくりの技術が失われつつあります。 
　　米俵づくりの技術を後世に伝えるべく、地元の有志の
　皆さんと当公園サポーターによる米俵づくりの実演を下
　記のとおり開催します。 

◇開   催  日：2月8日（日）
◇開催場所：あづみの学校「社会科教室」
◇受　　付：事前申込（＊電話にてお申し込みください）
◇定　　員：先着10名
◇参  加  費：400円

◇開   催  日：2月14日（土）
◇開催場所：あづみの学校「社会科教室」
◇開催時間：①10：00～12：00　②13：00～15：00
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