
 

 

 

未舗装の林道や林地などを走るトレイルランイベント『トレイルランナーズカップ アルプスあづみの公園

2022』を開催いたします。 

本大会は、園内の特設コース（約 4 ㎞）を周回する競技で、１周する「ショートコース」、２周する「ロング

コース」があり、各自のペースで挑戦することができるので、自然の中を走るトレイルランニングに挑戦したい

親子の方も参加する大会です。 

既に募集は終了しましたが、今年は 139 名の皆様にお申込をいただいております。 

時間 ロングコース（8 ㎞） ショートコース（4 ㎞） 

8:00 選手受付  

9:30 競技スタート  

10:45 表彰式  

11:00  選手受付 

12:30  競技スタート 

13:45  表彰式 

＜備考＞ 
競技終了時刻 : ロングコース(11:30)  ショートコース(15:30) 

大町・松川地区 

2022年10月26日(水) 

平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く感謝申し上げます。 

トレイル ランナーズカップ アルプスあづみの公園 2022  ※募集は終了しました。 

■開催日／11 月 6 日（日）9:30 スタート※雨天決行 

■申込数／139 名 

■部 門／【４㎞の部】男女未就学児 / 男女小学各学年 / 男女中学 / 男女高校以上 

【８㎞の部】男女中学～49 歳 / 男女 50 歳以上 

※小学生の部は保護者の伴走が必須。各部門男女別、3 位まで表彰 

■主 催／アルプスあづみの公園管理センター・トレイルランナーズ 

イベント詳細は、トレイルランナーズ HP（https://trailrunners.jp/event/azumino-2022/）をご覧ください。 
 
 

 

 
 

 

 

皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。 

アルプスあづみの公園管理センター 大町・松川地区  企画運営担当：中島・高橋 

TEL：0261-21-1212／FAX：0261-21-1214    〒398-0004 長野県大町市常盤 7791-4 

公園ホームページ：http://www.azumino-koen.jp/ 

：https://www.facebook.com/azumino.OM 

イ ン ス タ グ ラ ム：Instagram@alpsazumino_om 

新型コロナウイルス感染防止対策のため、施設の一部閉鎖及びイベント・体験の一部中止を継続させていただきます。 

また、屋内施設でのマスク着用・社会的距離の確保等、感染拡大防止対策にご理解、ご協力をお願い申し上げます。 


