
 

 

  

 

毎回好評をいただいている“ランニングバイクレース「アルプスあづみのカップ」”を 10 月 14 日(土)に開催

します。 起伏のあるオフロードコースを疾走する、親子で熱くなれるレース形式の大会です。 

本イベントは冬季を除く 3 シーズン開催しており、今回は今年最後の大会となります。 

 
 

 

 

イベントスケジュール 

9:30 開園 

10:00～10:45 自由練習 

11:00～12:00 ２歳クラスレース 

12:00～13:00 ３歳クラスレース 

13:00～13:45 自由練習 

14:00～15:00 ４歳クラスレース 

15:00～16:00 ５歳・６歳（未就学児）クラスレース 

大町・松川地区 

2023 年 10 月 4 日(水) 

平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く感謝申し上げます。 

ランニングバイクレース「アルプスあづみのカップ」参加者募集 

 

■開催日時／10 月 14 日（土） 10:00 ～ 16:00 ※少雨決行、荒天中止 

■集合時間／各出走クラスの 30 分前まで 

■開催場所／MTB パーク「キッズコース」 

■参 加 費／2,000 円（別途入園料が必要『中学生以下は無料』） 

■定  員／各クラス 36 名 

■出走クラス／２歳クラス、３歳クラス、４歳クラス、５～６歳クラス（未就学児限定） 

■申込方法／事前申込 

※参加お申込み・詳細は HP をご確認ください（https://www.azumino-koen.jp/blog/?page_id=82636） 

 

 

【ピックアップ情報】 

【自然体験】リフレッシュの森と乳川三堰堤ウォーキング 

園内の乳川にかかる３つの堰堤を公園サポーターのガイドで巡りながら、普段

は入れない「リフレッシュの森」を歩く初開催のウォーキングツアーです。 

■開催日時／10 月 9 日（月・祝）10：00～14：00（予定） ※少雨決行・荒天中止 

■場  所／リフレッシュの森（集合：インフォメーションセンター） 

■定  員／10 名（小学生高学年以上対象、事前申込） ■持ち物／お弁当、雨具、履きなれた靴 

■参 加 費／無料（別途入園料が必要『中学生以下は無料』） ■協 力／長野県砂防ボランティア協会 

■持 ち 物／森に入るため長袖長ズボン推奨、運動靴必須 
皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。 

アルプスあづみの公園管理センター 大町・松川地区  企画運営担当：中島・清水 

TEL：0261-21-1212／FAX：0261-21-1214  〒398-0004 長野県大町市常盤 7791-4 

：https://www.azumino-koen.jp/ 

：https://www.facebook.com/azumino.OM 

：Instagram@alpsazumino_om 


