
 

 
今週末 20 日(土)の食体験は「米粉の

おやき」です。 

大町市産の銘柄米「風さやか」の米粉

を 100％使用した生地を蒸し上げ、同じ

く大町市産の紫芋あんを包み込んだの

ち、焼き色をつけて仕上げます。 

小麦粉に比べもっちりとした食感が

楽しめる公園オリジナルおやきを、ぜひ

この機会に味わってみませんか？ 

 

 

 

大町・松川地区 

2024 年 1 月 17 日(水) 

平素より国営アルプスあづみの公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

 

【食体験】米粉のおやき 

【食体験】米粉のおやき 

■開催日時／1 月 20 日（土） 

（受付時間）9:30～13:30  

■開催場所／森の体験舎 食工房  

■参 加 費／200 円（別途入園料が必要『中学生以下は無料』） 

※材料が無くなり次第終了 

【ピックアップ情報】 

【創作体験】節分工作 

節分にちなみ、松ぼっくりなどで鬼のオブジェをつくる体験です。 

■開催日時／開催中～2 月 4 日（日） 

（受付時間）9：30～11：30、13：00～14：30 

■開催場所／森の体験舎 創作工房 

■参 加 費／200 円/個（別途入園料が必要『中学生以下は無料』） 

 

皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載のほど、よろしくお願い申し上げます。 

アルプスあづみの公園管理センター 大町・松川地区  企画運営担当：中島・清水 

TEL：0261-21-1212／FAX：0261-21-1214    〒398-0004 長野県大町市常盤 7791-4 

公園ホームページ：https://www.azumino-koen.jp/ 

：https://www.facebook.com/azumino.OM 

イ ン ス タ グ ラ ム：Instagram@alpsazumino_om 

あづみの公園では、北アルプス山麓の自然や文化を楽しめる 

食体験（土日祝日）や創作体験（毎日）などのさまざまな 

体験プログラムを開催しています。 

詳しくは体験カレンダーをチェック！ 


