
国営アルプスあづみの公園 

「大町･松川地区」限定 

 

チームビルディング体験 
 

FWO森歩きオリエンテーリング 
 

このオリエンテーリングは長野県教育委員会からのアドバイスを基に、広大な園内を活用し 

｢地図｣ ｢方位磁石｣ ｢歩測｣ を頼りに、班毎に決められたポイントを巡る体験です。 
 

特徴１、地図の見方や、方位磁石の使い方などは出発前に指導します。  

特徴２、立入禁止箇所や危険なエリアには、公園自然インストラクターや先生方に  

ご協力をいただき、生徒さんの安全を確保します。 
 

※事前学習で、「地図の見方」 「方位磁石の扱い方」 「自分の歩幅」等をご指導頂ければ幸いです。 
 

＜受入内容＞ 
 

○体験期間 …… 4月～11月 （豪雨時以外 実施可能） 

○費   用 …… 無  料 （但し、高校生以上は入園料が必要） 

○所要時間 …… 90～120分  ※基本１日１校 

○体験人数 …… 最大 360名 （最大 45班 「各班 6～8名編成」 ） 

○受付期間 …… 要予約 （最低１ヶ月前までにお申込ください） 

 

＜こんな効果が期待できます＞ 
 

【 協調性を育む 】 

  園内（約１０４㌶）に設置されたポイントを、仲間を｢理解し｣｢助けあい｣｢信頼して｣ 

   巡ることにより、協調性を育みます。 

【 達成感を育む 】 

  普段の生活では使うことの無い｢地図｣｢方位磁石｣｢歩測｣を頼りに、仲間と一緒に 

   課題に挑戦し解決することにより、達成感を育みます。 

【 自尊心を育む 】 

  仲間から必要とされることを知り、あきらめずにやり遂げることにより、自尊心 

を育みます。 

 

 豪雨中止を想定し「安曇野ちひろ美術館」の“雨の日予約”をお勧めします   


