
ＦＷＯ実施について（お願い） 
≪チームビルディング体験≫ 

 

国営アルプスあづみの公園「大町･松川地区」 

 

この度は、当公園ＦＷＯ（フォレスト・ウォーキング・オリエンテーション）の実施をご検討いただきまして、

ありがとうございます。 

ＦＷＯは、地図と方位磁石を利用して、公園内の目標を見つけ、与えられた課題をチームでクリアー

するゲーム型オリエンテーションで、最大 360名程度まで体験することが可能です。 

楽しくＦＷＯを実施していただくため、以下の事前準備をお勧めいたします。 
 

１、地   図…地図の見方（山、川）、方位の見方（東西南北）、等高線の見方（傾斜地） 

２、方位磁石…方位磁石の使い方（針を北に向け、目的地の方向を確認） 

３、歩   測…自分の普段の歩幅を知る（地図の升目を確認し、距離を測定） 

 尚、ご不明な点等ありましたらお問合せください。 

 

 

 

 

国営アルプスあづみの公園「大町･松川地区」管理」センター 

〒398-0004長野県大町市常盤 7791-4 

電話 0261-21-1212 FAX 0261-21-1214 


